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¢Cémo estd afectando

El 85% de los pacientes

vivir con cdncer de rindn con cdncer de rifdn

experimenta un impacto en su bienestar

a tu bienestar emocional? emocional Muchos de ells nunca hablan

de ello con su familia, sus amistades o sus

equipos médicos.
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Este breve Cuestionario del Bienestar Emocional fue disefiado junto a profesionales de

~
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la salud mental para ayudarte a reflexionar sobre cémo vivir con cdncer de rifién puede Q) .)
estar afectando tu bienestar emocional. Completarlo puede hacerte pensar en cosas en

las que antes no habias reparado. También puedes imprimirlo y usarlo para iniciar una
conversacion sobre tu bienestar emocional con tu familia, tus amistades y tu equipo médico.
Algunas ansiedades pueden aliviarse simplemente hablando de ellas abiertamente, y las
conversaciones también pueden llevarte a obtener apoyo profesional si lo necesitas.

¢Con quién hablas sobre como el céncer de rifién te estd afectando
emocionalmente? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. HABLAR

Mi pareja Familia y amistades Mi médico u otros
profesionales de la salud

Otros pacientes con Prefiero no hablar de
cdncer de rifién mi céncer

Cuantas mds personas tengas con quienes hablar, mds probable es ~ % ()
que te sientas apoyado. La gente quiere ayudarte, asi que déjalos (S C_,
hacerlo, pero quizé tengas tu que iniciar la conversacién.
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¢Con qué frecuencia te preocupan las exploraciones, los resultados
de las pruebas o que tu cdncer progrese o vuelva?

2. ANSIEDAD

Rara vez A veces A menudo La mayor parte del tiempo

La ansiedad es normal, y reconocer cémo te sientes es importante.
Existen estrategias para controlar la ansiedad relacionada con el
cdncer, y tu equipo de atencion médica puede ayudarte a encontrar el

apoyo adecuado.
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¢Han cambiado tus patrones de suefio desde tu diagndstico de
cdncer de rifién?

Duermo lo mismo Duermo mds

Duermo menos

La forma en que duermes dice mucho sobre tu bienestar emocional. Dormir menos
puede aumentar la ansiedad. Dormir mds de lo habitual y tener dificultad para
levantarte de la cama a veces puede ser una sefial de depresién.

Aproximadamente, ¢cudnta actividad fisica haces en una semana
tipica, incluidos los movimientos cotidianos como caminar?

4. ACTIVIDAD FISICA

(Omite esta pregunta si tu médico te ha recomendado evitar la actividad fisica) \%
<5
Poco o nada Hasta 2,5 horas De 2,5 a 5 horas Mds de 5 horas

Incluso pequefias cantidades de movimiento favorecen el bienestar emocional y la
autoestima. La actividad fisica también puede ayudar con el cansancio, los cambios de
K peso y la recuperacién después del tratamiento.

Un diagndstico de cdncer puede cambiar tus relaciones con la familia
y las amistades cercanas. ¢Cudl de estas opciones te describe mejor?

5. RELACIONES

“Compartir los desafios del cdncer nos ha “Mis relaciones son muy parecidas a 2~

unido mds” como eran antes de mi diagndstico” Ve v
J

“El estrés ha pasado factura. Ya no somos “No quiero preocupar a los demds, asi que

tan cercanos como antes” me guardo mis preocupaciones para mi”

Hablar abiertamente sobre el cdncer con la familia y las amistades les ayuda tanto a ellos como a ti: todos
se sienten mds apoyados. No hablar puede aumentar tus sentimientos de aislamiento y los sentimientos de
K exclusion de los demds. Usa este cuestionario para ayudar a iniciar conversaciones sobre como te sientes.

Mas informacion en worldkidneycancerday.org y alcer.org

“Como psicooncdloga, animo a todas las personas con cdncer de rifidén y a
sus cuidadores a completar este cuestionario, imprimirlo y usarlo para iniciar
conversaciones con la familia, las amistades, otros pacientes y su equipo de
atencién médica.”

Dr Cristiane Decat Bergerot PhD

Importante: Este Cuestionario del Bienestar Emocional estd disefiado para ofrecer una vision general de tu bienestar
emocional en relacién con tu cdncer de rifidn. No pretende sustituir la ayuda médica o psicolégica profesional. Consulta
siempre a profesionales de la salud cualificados ante cualquier pregunta que puedas tener sobre tu salud psicosocial o médica.
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